"C'e un motivo
per immergerci
in una fiducia senza limiti,
del suo Amore,

egli ci Amal "
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PRIMO VENERDI
DI GIUGNO

IL CUORE DI GESU
E

SAN CHARLES DE FOUCAULD






CANTO DI ESPOSIZIONE

10 TI AMO (RNS)

Rit. Io ti amo, io ti amo
amo te, Signor

Signore tu mi scruti e mi conosci

Intendi da lontano i miei pensieri

Proteggi sempre il mio cammino e il mio riposo
Tu sei il mio Signor

Sei tu che mi hai creato nel segreto

Nel seno di mia madre mi hai formato

Adesso vedo che tu hai fatto di me un prodigio
Tu sei il mio Signor

Tu leggi nel mio cuore, sai cosa c’e
Conosci la mia vita, sai tutto di me
Tu leggi nel mio cuore, sai cosa c’e
Affido la mia vita a te

ESPOSIZIONE EUCARISTICA

Sia lodato e ringraziato ogni momento

I1 Santissimo e divinissimo Sacramento } 3V

Gloria ...



PREGHIERA COMUNITARIA

ORAZIONE AL SACRO CUORE

Mettimi, o mio dolce Salvatore,
nel tuo sacro costato e nel tuo cuore adorabile,
che e una fornace ardente di puro amore, e saro al sicuro.
Ti amo al di sopra di ogni cosa amabile,
al di sopra di ogni bonta, al di sopra di ogni bellezza,
al di sopra di ogni piacere, infine,
al di sopra di me stesso e di tutto cio che non e te.
O cuore amabilissimo, sei la mia forza, il mio sostegno,
la mia ricompensa, la mia salvezza, il mio rifugio.
il mio amore, il mio tutto!
O cuore di Gesu santissimo, cuore augustissimo.
Signore di tutti i cuori, ti amo, ti adoro e ti lodo;
ti ringrazio e sono tutto tuo.
O cuore d'amore, resta con me e in me:
guidami, salvami, cambiami in te.
Cuore misericordiosissimo, cuore pietoso e buonissimo
del Padre mio e del mio Salvatore,
non rifiutare il tuo aiuto al mio cuore indegno.
Distruggi in me il regno del peccato e stabiliscici la virtu,
affinché la tua immagine resti perfettamente compiuta
e sia un giorno un ornamento della tua dimora celeste.
Amen.

Adorazione silenziosa



IN ASCOLTO DELLA PAROLA
DALLA PRIMA LETTERA DI SAN GIOVANNI APOSTOLO (1 Gv4,7-16)

Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché I’amore e da Dio:
chiunque ama e stato generato da Dio e conosce Dio. Chi non
ama non ha conosciuto Dio, perché Dio e amore.

In questo si € manifestato 'amore di Dio in noi: Dio ha
mandato nel mondo il suo Figlio unigenito, perché noi avessimo
la vita per mezzo di lui.

In questo sta 'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma e
lui che ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vittima di
espiazione per i nostri peccati.

Carissimi, se Dio ci ha amati cosi, anche noi dobbiamo amarci
gli uni gli altri. Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni
gli altri, Dio rimane in noi e I’amore di lui e perfetto in noi. In
questo si conosce che noi rimaniamo ...

Adorazione silenziosa



L” ESEMPIO DEI SANTI

DA UNA ANTOLOGIA DEGLI SCRITTI DI SAN CHARLES DE
FOUCAULD

[’amore consiste non nel sentire che si ama, ma nel voler
amare; quando si vuol amare, si ama; quando si vuol amare
sopra ogni cosa, si ama sopra ogni cosa. Se accade che si
soccomba a una tentazione, e perché 'amore e troppo debole,
non perché esso non c’e: bisogna piangere, come san Pietro,
pentirsi, come san Pietro, umiliarsi, come lui, ma sempre come
lui dire tre volte: «Io ti amo, io ti amo, tu sai che malgrado le mie
debolezze e i miei peccati io ti amo». L’amore che Gesu ha per
noi, egli ce 'ha dimostrato abbastanza perché noi possiamo
crederci senza sentirlo; sentire che noi I’amiamo e ch’egli ci ama,
sarebbe il paradiso; il paradiso, salvo rari momenti e rare
eccezioni, non e per quaggiu. Narriamoci spesso la duplice storia
delle grazie che Dio ci ha fatto personalmente dopo la nostra
nascita, e delle nostre infedelta; vi troveremo - soprattutto noi
che abbiamo vissuto per molto tempo lontani da Dio - le prove
piu sicure e piu commoventi del suo amore per noi, come anche,
purtroppo, le prove si numerose della nostra miseria. C’e motivo
per immergerci in una fiducia senza limiti del suo amore (egli
ci ama perché e buono, non perché noi siamo buoni, le madri non
amano forse i loro figli traviati?) e motivo per sprofondarci
nell’'umilta e nella diffidenza verso di noi. Torniamo al Vangelo:
se non viviamo il Vangelo, Gesu non vive in noi. Torniamo alla
poverta, alla semplicita cristiana. Nei diciannove anni passati
fuori di Francia, un progresso spaventoso ha provocato in tulle

le classi della societa, e soprattutto nella classe meno ricca, anche
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nelle famiglie molto cristiane, il gusto e l'abitudine alle cose
inutili e costose, insieme ad una grande leggerezza ed al vezzo
per le distrazioni mondane e frivole, tanto fuori posto in tempi
cosl gravi, in tempi di persecuzione, e nient'affatto in accordo con
una vita cristiana. Il pericolo sta in noi, e non nei nostri nemici. I
nostri nemici possono soltanto farci riportare vittorie. I1 male,
noi non possiamo riceverlo che da noi stessi. Tornare al Vangelo
e il rimedio: e cio di cui abbiamo tutti bisogno. Amare, non
significa convertire, ma per prima cosa ascoltare, scoprire questo
uomo, questa donna, che appartengano a una civilta e ad una
religione diversa.

SEEEE’

RIFLESSIONE

Gesu, figlio unigenito del Padre, presenza viva e vivificante
della sua Misericordia e del suo Amore, ti ringraziamo perche
continui ad aprirci il tuo Cuore, scrigno di ogni vera ricchezza,
oceano di pace e di Grazia. Vogliamo immergerci in esso, e
gustare la bellezza e la gioia della tua presenza. Vogliamo venire
nel tuo cuore, perché non c'e posto migliore per ristorarci e
purificarci. Sacro Cuore di Gesu, Confido in te.

Adorazione silenziosa con risonanze



CANTO
GESU SONO QUI DAVANTI A TE

Durante il canto, ciascuno porta il foglietto che ha scritto, nel cesto a forma di
Cuore posto ai piedi del presbiterio.

Gesu, sono qui davanti a te

Che perdoni oggi la mia infedelta

Lo spirito consolatore trasforma I'esser mio
Ed io mi prostro qui davanti a te

Rit. Gesu, adoro te
Con tutto il cuor
Mio Dio e mio re
Adoro te con tutto il cuor

Gesu, sono qui davanti a te

Tu rinnovi la mia vita ed il mio cuor
La luce del tuo santo volto

Io voglio contemplare

Per adorare la tua santita

Rit. Gesu, adoro te ...

Gesu, sono qui davanti a te

Nel tuo nome e la salvezza, mio Signor
Per sempre nel tuo tempio santo

Io voglio dimorare

E proclamare la tua fedelta

Rit. Gesu, adoro te ...
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BENEDIZIONE EUCARISTICA

Durante il tantum ergo, viene portato un braciere davanti al Santissimo
Sacramento, con i carboncini accesi. Qui verranno posti a bruciare i foglietti con
le intenzioni. Al “Genitori genitoque” verra infuso l’incenso.

CANTO

TANTUM ERGO

Tantum ergo sacramentum
veneremur cernui,

et antiquum documentum
novo cedat ritui;

preestet fides supplementum
sensuum defectui.

Genitori Genitoque

laus et iubilatio,

salus, honor, virtus quoque
sit et benedictio.
Procedenti ab utroque
compar sit laudatio. Amen.

Hai dato loro il pane vivo disceso dal cielo
Che porta in sé ogni dolcezza

PREGHIAMO

Signore Gesu Cristo,

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,
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fa' che adoriamo con viva fede
il santo mistero del tuo corpo e del tuo sangue,

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
R. Amen.

ACCLAMAZIONI

Dio sia benedetto.

Benedetto il suo santo nome.

Benedetto Gesu Cristo, vero Dio e vero uomo.
Benedetto il nome di Gesu.

Benedetto il suo sacratissimo Cuore.
Benedetto il suo preziosissimo Sangue.

Benedetto Gesu nel santissimo Sacramento dell'altare.

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito.

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria santissima.
Benedetta la sua santa e immacolata concezione.
Benedetta la sua gloriosa assunzione.

Benedetto il nome di Maria, vergine e madre.
Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo.
Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi.
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CANTO DI REPOSIZIONE

CANTO
TI RINGRAZIO, O MIO SIGNORE

Ti ringrazio, o mio Signore,

per le cose che sono nel mondo
per la vita che Tu mi hai donato,
per I'amore che tu nutri per me.

Rit. Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del cielo!

Alleluia, o mio Signore!
Alleluia, o Dio del ciel!

Quando il cielo si tinge d’azzurro
Io Ti penso e Tu sei con me.

Non lasciarmi cadere nel buio,
nelle tenebre che la vita ci da.

Come il pane che abbiamo spezzato
Era sparso in grano sui collj,

cosl unisci noi, sparsi nel mondo,

in un Corpo che sia solo per Te.

Quell’amore che unisce te la Padre
Sia la forza che unisce i fratelli

Ed il mondo conosca la pace:

la tua gioia regni sempre tra noi.
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NOTE BIOGRAFICHE

SAN CHARLES DE FOUCAULD

Charles Eugene de Foucauld, visconte di Pontbriand, in religione
fratel Carlo di Gesu (Strasburgo, 15 settembre 1858 -
Tamanrasset, 1° dicembre 1916), e stato un religioso francese,
esploratore del deserto del Sahara, studioso della lingua e della
cultura dei Tuareg. Il 13 novembre 2005 e stato proclamato beato
da papa Benedetto XVI e il 15 maggio 2022 e stato canonizzato
da papa Francesco.
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PRIMI VENERDI DEL MESE
ANNO PASTORALE 2022-2023

Venerdi 2 Settembre 2022
Santa Margherita Maria Alacoque

Venerdi 7 ottobre 2022
San Giovanni Eudes

Venerdi 4 Novembre 2022
Santa Caterina da Siena

Venerdi 2 Dicembre 2022
San Claude de la Colombiere

Venerdi 13 Gennaio 2023
Santa Geltrude di Helfta

Venerdi 3 Febbraio 2023
Santa Teresa di Gesu Bambino

Mercoledi 1° Marzo 2023
San Giovanni Maria Vianney

Venerdi 5 Maggio 2023
San Pio da Pietrelcina

Venerdi 9 Giugno 2023
San Charles de Foucauld
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CONSACRAZIONE AL SACRO CUORE DI GESU

O Gesu dolcissimo, o Redentore del genere umano,
riguarda a noi umilmente prostrati innanzi a Te.
Noi siamo tuoi, e tuoi vogliamo essere;
e per vivere a Te piu strettamente congiunti,

ecco che ognuno di noi, oggi spontaneamente

si consacra al tuo sacratissimo Cuore.
Molti, purtroppo, non ti conobbero mai;
molti, disprezzando i tuoi comandamenti, ti ripudiarono.
O benignissimo Gesu,
abbi misericordia e degli uni e degli altri

e tutti quanti attira al tuo sacratissimo Cuore.

O Signore, sii il Re non solo dei fedeli
che non si allontanarono mai da Te,
ma anche di quei figli prodighi che ti abbandonarono;
fa' che questi, quanto prima, ritornino alla casa paterna,
per non morire di miseria e di fame.
Sii il Re di coloro che vivono nell'inganno e nell'errore,
o per discordia da Te separati;
richiamali al porto della verita, all'unita della fede,
atfinché in breve si faccia un solo ovile sotto un solo pastore.
Largisci, o Signore,
incolumita e liberta sicura alla tua Chiesa,
concedi a tutti i popoli la tranquillita dell'ordine.
Fa' che da un capo all'altro della terra
risuoni questunica voce:
Sia lode a quel Cuore divino, da cui venne la nostra salute;
a lui si canti gloria e onore nei secoli dei secoli.
Amen.



